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प्रस्तावना 

विश्ि भर में मालगाड़ियों की गति एिं एक्सल लोड और यात्री गाड़ियों की गति 
बढाई गई है और इसमें भारिीय रेल अपिाद नह  ंहै। भारिीय रेलों में यािायाि 
ममश्रिि है, यहां मालगा़िी और यात्री गाड़ियां एक ह  रेलपथ पर चलायी जािी हैं। 
मालगाड़ियों का एक्सल लोड केिल 6 िर्षों की अल्पािश्रि में अथााि िर्षा 2006 में 
20.32 टन से बढकर िर्षा 2010 में 25 टन हो गया है। इन सभी का प्रभाि रेल 
पर प़ि रहा है, जजससे समय से पहले विफलिाएं हो रह  हैं और रेलगाड़ियों की 
संरक्षा बाश्रिि हो रह  है। भारिीय रेलिे में रेल के विमभन्न गे्रड और सेक्शनों का 
उपयोग ककया जािा है। मसगंल रेल के अलािा, रेल को डडपो और संयंत्रों (पलांट) 
में 10 रेल पनैल (130 मी.) और 20 रेल पनैल (260 मी.) के रूप में िेल्ड ककया 
जािा है और सीिे कायास्थल पर अनलो़ि ककया जािा है। लोडडगं, अनलोडडगं, 

हैंडमलगं और बबछाने में कोई भी लापरिाह  क्षति का कारण बन सकिी है जजससे 
न केिल खराब संचालन होगा बजल्क रेल की अपरूणीय क्षति या प्रारंमभक विफलिा 
भी होगी। भारिीय रेलिे में अब आर350एचट  रेल का उपयोग ककया जा रहा है, 
जजसकी 90 यटू एस रेलों (880 एमपीए और आर 260) में से 260बीएचएन की 
िुलना में न्यनूिम कठोरिा 350 बीएचएन है। जजनमें अपेक्षाकृि कम लचीलापन 
होिा है, ऐसी कठोर रेलों का रखरखाि करने के मलए काफी साििानी बरिन ेकी   

आिश्यकिा होिी है। 

यह हैण्डबकु, आरडीएसओ के वितनदेशन ‘फ्लटै बॉटम रेल (आईआरएसट -12-
2009)’ और फरिर -2023 की सीट -35 ररपोटा द्िारा जार  आरडीएसओ ररपोटा 
“गाइडलाइन्स नन हैण्डमलगं एण्ड स्टैककंग नफ रेल्स” पर आिाररि है। इसमें 
फील्ड अश्रिकाररयों की उपयकु्ििा के मलए रखरखाि के सह  और गलि िर कों 
को दशााने िाले श्रचत्रों को अश्रिकाश्रिक उपयोग ककया गया है। यह हैण्डबकु फील्ड 
अश्रिकाररयों की सेिाओं को ध्यान में रखिे हुए, एक महत्िपणूा स्रोि के रूप में 
ज्ञान विकास एिं जानकार  प्रदान करने के मलए इररसेन द्िारा िी सत्य प्रकाश, 
अपर महातनदेशक, िी अतनल चौिर , पिूा िररष्ठ प्राध्यापक / टै्रक मशीन, िी 
सपु्रज्ञ तििार , िररष्ठ अनदेुशक-रेलपथ 7 और िी तनतिन मकेुश मेहिा, िररष्ठ  

अनदेुशक-रेलपथ 6 न ेइसे िैयार ककया है।  

सिुार हेि ुसझुाि आमंबत्रि है।        

                     

                 आर. के. यादव       

                       महाननदेशक 
I 
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पररचय 
 

 भारिीय रेलिे में उपयोग की जा रह  रेलें और उनकी महत्िपणूा विशरे्षिाएं 
नीच ेसारणीबद्ि की गई हैं (संदभा आईआरएस-ट -12-2009)  
 

िारणी 1.1 - रेल के ववसभन्न गे्रडि ्

गे्रड 
यूट एस (ककग्रा/मममी2) 

न्यूनिम 

कठोरिा (बीएचएन) 
न्यूनिम 

द र्घीकरण 

(%) न्यूनिम 

फै्रक्चर टफनॅस 

(MPa√m) 

880 90 260 10 29 

1080 110 260 10 32 

R260 90 260 10 29 

R350HT 120 350 (शीर्षा) 9 (शीर्षा) 32 
      

 R350HT रेल में लचीलापन कम होिा है और इस प्रकार िेजल्डगं/ककंक आदद के 
कारण सिह में दरार प़िने की संभािना अश्रिक होिी है, हायर फै्रक्चर टफनेस 
एपलाइड स्टे्रस के अिीन फ्ला बढन ेसे रोकिा है।  

 

चचत्र 1.1 नाजुक हहस्िे : रेल फुट और हेड़ बॉटम का ककनारा 
 

 यह देखा गया है कक रेल फुट के ककनारे पर कोई भी क्षति/विकृति प्रतिबल 

संकें द्रन का बबदं ूबनािी है जजससे समय से पहले रेल विफल हो जािी है। 

इसके अलािा, रेल हेड के नीच ेका डेंट भी गंभीर हो सकिा है (श्रचत्र 1.1)। 

 आम िौर पर ऐसी क्षति िाि ुसे िािु की र्घर्षाण से और रखरखाि और पररिहन 
के दौरान टकरान ेके कारण होिी है। िथावप ऐसा सेिाकाल के दौरान भी हो 
सकिा है। 

 सभी स्िरों पर रेलपथ अश्रिकाररयों को रेलों में समय से पहले या आकजस्मक 
विफलिा रोकने के मलए रेल की अनलोडडगं और हैण्डमलगं के दौरान बरिी 
जान ेिाल  साििातनयों को समझना अतनिाया है। 
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हैण्डसलगं के दौरान िामान्य िावधाननयां 
 

 

क) रेल की िीधाई िनुनश्चचत करना 
 

 सीिाई : 1.5 मीटर में 0.75 मममी की रेल का नफसेट (अंिलबं) रेल को 
अस्िीकाया बनािा है।  

.    

चचत्र 2.1: रेल की िरलता,1.5 मी. पर > 0.75 सममी अतंलबं (ऑफिेट) की अनमुनत नहीं है 

 रेलों पर हेिी स्टैदटक लोडडगं नह  ंकी जानी चादहए या अचानक झटका नह  ं 
लगना चादहए। 

 रेलों को लोडडगं / अनलोडडगं करि ेसमय रेल-मसरा के अत्यश्रिक ओिरहैंगस ्न 
हो।  

 

चचत्र 2.2 अत्यचधक ओवरहैंग की अनुमनत नहीं है    
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 रेलों का चट्टा लगाि ेसमय, लोकोलाइज्ड पॉइंट या लाइन कॉन्टैक्ट लोडडगं 
और किसिॉस स्टैककंग करने से बचें।   

 
 

चचत्र 2.3: इि अव्यवश्स्थत चट्टा िे पॉइट और लाइन कॉन्टैक्ट हो रहा है।  

 

 मलजफ्टंग और ट्रान्सपोटेशन के दौरान रेलों को कै्षतिजजक और सीिा रखा जाना 
चादहए। 

 झटकों के कारण होने िाल  क्षति से रेल एण्ड को बचाया जाए, लक़िी के 

गुटकों की व्यिस्था की जानी चादहए।  

 अनलोडडे रेल में फ्लनै्ज को ओिरलपै करने से बचाया जाना चादहए।  

 

 

चचत्र 2.4 ओवरलैप फ्लैन्ज ककए बबना रेलों का चट्टा लगाना  
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ख) रेल ितह की िरुक्षा : 
 

   

 

 0.25 मममी आकार जजिनी छोट  खांच (नॉच) रेल फै्रक्चर का कारण बन 
सकिी है। 

 

चचत्र 2.5 : 0.25 सममी की खांच ववफलता का कारण बन िकती है।  

 

 कारखाना और तनमााण संयंत्र में रेल मलजफ्टंग के मलए इलेक्ट्रोमगै्नेदटक मलजफ्टंग 
उपकरणों का उपयोग ककया जाना चादहए।  

 

 

चचत्र 2.6 कारखाने में रेल सलश्फ्टंग वाला इलेक्रो-मैग्नेहटक सलश्फ्टंग उपकरण 
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 ककसी भी रेल सपोटा, हैण्डमलगं या क्लजै्पंग डडिाइसों में नकुीले ककनारे नह  ं
होने चादहए िथा उपरोक्ि सभी डडिाइसों से रेलों में पिाइंट कॉन्टैक्ट पदैा नह  ं
होने चादहए।   

 

 

चचत्र 2.7 रेल के वहन के सलए रेल डॉली 
 

  

चचत्र 2.8 क्रो बार द्वारा लोकलाइज्ड पॉइंट कॉन्टैक्ट  

 

 रेलों को तनहाई की िरह इस्िेमाल ना करें एिं उस पर हथौ़िा न चलाएं। 
 

  

चचत्र 2.9 रेल की हैमररगं 
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 फैबिक स्ल ि के साथ कफट की गई फ्लटै मलकं जंजीरों (ितृ्ताकार नह ं) का रेल 
मलजफ्टंग के मलए उपयोग ककया जा सकिा है।  

 रेल सपोटा की प्रोफाइल, हैण्डमलगं एण्ड क्लजै्पंग डडिाइस रेल प्रोफाइल के 
अनरुूप होनी चादहए।      
 

 

चचत्र 2.10 सलश्फ्टंग रेल के सलए उचचत तरीके िे प्रोफाइल्ड की गई रेल टंग  

 

 रेल को ककसी भी हल्की खरोंच/तनर्घर्षाण से बचाया जाए क्योंकक ये गंभीर खिरे 
का कारण बन सकिी है।  

 रेल और रेल बंडलों को  स्ट्रक्चरों, िगैनों और िेइकलों के टकराि या तनर्घर्षाण 
से बचाया जाना चादहए। 

 

ग)  रेलों को धातुकमम िे होने वाली हानन िे बचाया जाना चाहहए : 

रेलें उष्मा के प्रति संिेदनशील होिी हैं और यदद काया के दौरान लोकलाइज्ड 
ह दटगं के संपका  में आिी है िो िािकुमीय खराबबयां हो सकिी है। काया के 
दौरान होने िाल  ह दटगं अत्यश्रिक कठोर और बिटल िािकुमीय संरचना बनािी 
है जजससे अचानक विफलिा की र्घटना हो सकिी है।  

 ह दटगं, फ्लमै कदटगं या स्पॉट िजेल्डगं से जु़िा कोई भी काम रेलों से दरू करें।  

 रेल आसपास की जाने िाल  िजेल्डगं या कदटगं काया से बनने िाल  वपर्घल  
िािु की तछंटों का रेलों से संपका  होने से बचाया जाए। 
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चचत्र 2.11 :  अन्य रेलों पर गैि कहटगं के वपघली धातु की न ंटें  

 

 रेल को आका  बनान ेिाले ढ ल  इलेजक्ट्रक केबलों के संपका  से बचाया जाना 
चादहए। 

 

घ)  हाननकारक पदाथों के िंपकम  िे िरुक्षा : 
 अ्ल, नमक और उिारकों जैसे हातनकारक पदाथों के साथ संपका  में आने के 

कारण रेलें संक्षारण िथा वपदटगं बनने के मलए संिेदनशील हो जािी है। रेल 
फै्रक्चर प्रतिबंि के मलए ऐसे संपका  बनन ेसे रोका जाना चादहए।  
 

  चचत्र 2.12 रेलों का िंक्षारण    

 

 

चचत्र 2.13 हाननकारक पदाथों के कारण िंक्षारण और वपहटगं 
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 रेल को खुला डवंपगं ग्राउंड और सीिरेज के आसपास के के्षत्रों के साथ-साथमाल 
याडा जहा ं हमेशा उिारकों का भंडारण ककया जािा है, पर उिारा नह  ंजाना 
चादहए। 
 

 

चचत्र 2.14 कहटगं, घािफूि तथा मलजमाव वाले स्थानों पर रेलों का चट्टा लगाना  

 
ड. कममचाररयों की िरुक्षा : 

 शर र से तर्घसने, कटने और उच्च िापमान से बचाने के मलए कमाचाररयों को 
सरुक्षात्मक ग्लि और कप़िों का उपयोग अतनिाया करना चादहए।  
 

 

चचत्र 2.15 िुरक्षात्मक पहनावा परंतु बबना ग्लोवज ्पहने कममचारी 
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 रेलों का रखरखाि करिे समय उश्रचि औजार और उपकरण का उपयोग करना 
चादहए।  

 कमाचार  को दरु्घाटनाओं से बचाने के मलए िेन और अन्य मशीन प्रचालकों 
द्िारा आसानी से पहचाने जाने िाले और दरू से ददखायी देने िाले रंगों के 
हेल्मेट िथा कप़ि ेपहनने चादहए।  
 

   

चचत्र 2.16 कममचाररयों के सलए िुरक्षात्मक पहनावा 
 

 कमाचाररयों को स्ट ल टो-कैप िाले सरुक्षा जूिों का उपयोग करना चादहए।  

 कमाचार  को व्यिसातयक दृजष्ट से प्रमशक्षक्षि होना चादहए और अचानक श्रगरन े
िाले लटकिे लोड के नीच ेख़िा नह ं होना चादहए एिं रेल से होने िाल  चोट 
से बचने के मलए साििानी बरिनी चादहए।  

 विद्यिु िाहक िारों और केबलों के आसपास सऱुक्षा एिं साििानी से काया  

 करना सतुनजश्चि ककया जाना चादहए।  

 कमाचार  के मसर और कंिों के सहारे रेलों का िहन कभी-भी नह  ं ककया     
जाना चादहए।  

  ऊंची जगहों पर काया करि ेसमय आिश्यक साििातनया ंबरिी जानी चादहए।    
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                   3  

भारी मात्रा में भडंारण वाले स्थान 
 

इन स्थानों में तनमााण संयंत्र और फ्लशै बट िेजल्डगं संयंत्र आदद शाममल हैं। 
रेल की क्षति रोकने के मलए तन्नमलखखि सतुनजश्चि ककए जान ेचादहए। 
 

क. रेलों का चट्टा लगाना :  

 समिल और M20 के कंिीट बे़ि में 4.0 मी. मध्यििी अंिर पर अनपुयकु्ि 
90R या 52 ककग्रा की रेलों को उल्टा रखकर अच्छी िरह जल-तनकास यकु्ि 
पलेटफामा िैयार ककया जाना चादहए जैसा कक नीच ेदशााया गया है।  
 

चचत्र 3.1 रेलों और वेल्डडे पैनलों का भारी मात्रा में चट्टा लगाना  
 

 रेल फ्लनै्ज कंिीट की सिह से ऊपर तनकला होना चादहए।  

 रेल के साथ जल तनकासी के मलए ढलान 1:400 होनी चादहए।  

 दो परिो  के बीच एमएस फ्लटै 100X25 मममी को 4 मी. में मध्य से मध्य 
में रखा जाना चादहए।  

 एक चट्टे में परिों की संख्या 10 से अश्रिक नह  ंहोनी चादहए।  

 प्रत्येक िीन परिों में एक रेल पनैल को कम ककया जाना चादहए।     
 

चचत्र 3.2 एमएि फ्लैट दो परतों के बीच नहीं है 

Embedded Rail 

Upside- down 
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ख. रेलों का रखरखाव :  

 कारखानों में रेलों को उठाने के मलए अश्रिकिर चुंबकीय चकों का उपयोग ककया 
जाना चादहए। 
 

चचत्र 3.4 रेल कों उठाने के सलए चुबंकीय चक  
 

िेक्शनों में:  

 मसिंोनाइज्ड इलजैक्ट्रक हॉइस्ट और स्पे्रड बीम का भी उपयोग ककया जा सकिा 
है। 

 

चचत्र 3.4 रेल सलश्फ्टंग के सलए स्प्रेड बीम  
 

 रेलों का ओिरहैंग दहस्सा दो कर बी मलजफ्टंग पॉइंट के बीच का अंिर > ½  
से अश्रिक नह ं होना चादहए।  
 

चचत्र 3.5 रेल की सिगंल पॉइंट सलश्फ्टंग  
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 विमभन्न रेल लंबाइयों के मलए मलजफ्टंग पॉइंट के अनशंुमसि ककए गए स्थान 
तन्नानसुार होंगे –  

िामलका 3.1 रेल ओिरहैंग की अनशंुमसि दरू  
 

िारणी 3.1 रेल ओवरहैंग की अनशंुसित दरूी 
 

 

 

 

चचत्र 3.6 : 6.5 मी. रेल के सलए सलश्फ्टंग लोकेशन 
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4  

वैगन पर सिगंल रेल / थ्री रेल पैनलों की लोडडगं 
 

 

क) उपयकु्त वगैन :  

 चलाने के मलए उपयकु्ि होनी चादहए।  

 न्यनूिम थ्री बॉइस्टर / िॉस बीम एक मध्य में और अन्य अश्रिकिम 5.0 
मी. अंिर की दरू  पर होनी चादहए।  

 दोनों छोर बल्कहे़ि िाले होन ेचादहए।  
 

चचत्र 4.1 सिगंल रेल ढुलाई करने वाला वैगन  

 

ख) रेल की लोडडगं :  

 िगैन मे प्रत्येक रेलों के आखर  मसरों में उसके अंतिम बॉइस्टर बीमों के बाद 
समान ओिरहैंगस ्सतुनजश्चि ककया जाना चादहए।  

 दो परिों के बीच 0.4 मी. की दर पर एमएस फ़्लटै स्पेसर 100X25 का होना 
अतनिाया है। 

 कम लंबाई िाल  रेल ऊपर  परिों में रखी जानी चादहए।  

 लो़ि की गई रेलें एमएस की पट्दटयों द्िारा बांिी जानी चादहए।  

 र्घर्षाण/संक्षारण को रोकन ेके मलए रेल और स्ट्र प के बीच काडाबोडा जैसी गैर-
िािु जैसी सामग्री रखी जानी चादहए। 

 



 

14 

 

 रेल को तनिााररि सीमा के अंदर उश्रचि होजल्डगं व्यिस्था और अनशंुमसि 
ओिरहैंग के साथ यदुटमलट  िेइकल द्िारा लोड ककया जाना चादहए। 

 

 

चचत्र 4.2 एकिाथ बंधी लोड़डे रेलें 
 

 

ग) वगैन ि ेअनलोड़ की जान ेवाली रेलें (इकहरी रेलों का) : 

अनलोडडगं के दौरान रेल को ककसी भी िरह का टकराि नह ं होना चादहए। इस 
काया  के मलए यटू मलट  िेइकल में िेन के द्िारा साििानीपिूाक रेल उिार  
जानी चादहए। होजल्डगं की जस्थति इस िरह से की जानी चादहए कक ओिरहैंग 
तनिााररि सीमा के भीिर होनी चादहए।  

 
 

चचत्र 4:3  िेंटर पर सलश्फ्टंग के िाथ युहटसलटी वेइकल के माध्यम िे अनलोडडगं 

 

आपािकाल में यदुटमलट  िेइकल के बबना अनलोड करना प़ि ेिब: 
 

 दो या अश्रिक रै्प बीएफआर के मध्य में बनाए जाि ेहै / अश्रिकिम अंिर  
6.5 मी. –  
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चचत्र 4.4 : रेल की अनलोडडगं के सलए रेल रैम्प 
 

 कम टकराि से बचने के मलए िल पर गनी बगै का उपयोग ककया जाना 
चादहए।  

 रेलों को नीच ेउिारन ेके मलए रै्प की ऊपर  सिह पर अच्छी िरह से ग्रीस 
लगाया जािा है िाकक लबुिकेशन और आसानी से कफसलन हो सकें । 

 रेलों के बीच में 2-3 रेल टंग का उपयोग करके उनको रैंप पर रखें एिं उनके 
मसरों को मनीला रस्सी से बांिकर िीरे-िीरे नीच ेखखसकाएं।   

 

 

चचत्र 4.5 : अनलोड करते िमय रेल को मनीला रस्िी िे बांधा जाता है 
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            5  

लंबी रेल पैनलों का लोडडगं और अनलोडडगं 
 

 

 

रेल पनैल दस रेल पनैल (130 मी.) से बीस रेल पनैल (260 मी.) के अनसुार 
एण्ड अनलोडडगं रेक (ईयआूर) में लो़ि ककए जािे हैं और कायास्थल पर अनलोड 
ककए जाि ेहैं। लोडडगं और अनलोडडगं में रेल को ककसी भी क्षति से बचाने के 
मलए तन्नमलखखि पद्िति एिं साििातनयों का पालन ककया जाना चादहए।  

क) ईयआूर रेकों में लोडडे लॉन्ग वेल्डडे रेल का फॉमेशन :     

फामेशन में तन्न शाममल है :- 

 10/20 लॉन्ग रेल पनैल की लोडडगं के मलए अठारह बीआरएच / बीआरएन/ 
बीआरएन -ए / बीआरएनएएचएस (मॉडडफाइड)  

 

चचत्र 5.1   20 रेल पैनल के िाथ ईयूआर रेक  
 

 रेल लोडडगं करने से पहले ििै गति प्रमाणपत्र के साथ एण्ड अनलोडडगं रेक 
को सतुनजश्चि करें।  

 प्रत्येक िगैन रेलों पर िीन स्थानों पर सपोटा ददया जािा है, यानी दो मसरों पर 
और एक मध्य पर। 

 

चचत्र 5.2 फ्लपै डोअर के िाथ रेल और बल्कहेड़ के बीच में रोलरों िहहत हदए गए तीन िपोटम  
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 बारह रेल पांच परिों में सहजिा से र्घमुने िाल  रोलरों पर रखी जािी है यानी 
साठ रेल पनैलों का ट्रान्सपोटा ककया जा सकिा है (कुछ परुाने रेक चार परिों 
िक लो़ि ककए जा सकि ेहैं यानी अ़ििाल स पनैल)  

 पहले और अठारहिें िगैन को बल्कहेड कहा जािा है और यह प्रत्येक पांच 
परिों के मलए फ्लपै डोअर िाला एण्ड िगैन है जो पररिहन के दौरान रेल को 
कफसलने से रोकिा है। अनलोडडगं के दौरान ह  फ्लपै डोअसा खोलें जािे हैं।  

 अनलोडडगं मसरे पर पररितिाि ककए गए िीन ररक्ि बीआरएच / बीआरएन/ 
बीआरएनए / बीआरएनएएचएस को थे्रडर िगैन कहा जािा है, एडजस्टेबल 
रै्पर, रै्प िगैन और शटू िगैन की व्यिस्था की जािी है। यह आिश्यकिा 
केिल अनलोडडगं के प्रयोजन के मलए अटैच होिी है और इसे केिल अनलोडडगं 
के उद्देश्य से अटैच करन ेकी आिश्यकिा है और इसे शटू िगैन के अनलोडडगं 
एंड िगैन के साथ ददखाए गए िम में होना चादहए। 
 

चचत्र 5.3 अनलोडडगं एण्ड पर थे्रडर, रैम्प और शूट वैगन  
 

 सामग्री, उपकरण और कमी को ले जाने के मलए किडा िगैन/कोच भी नीच े
ददखाए अनसुार संरचना का दहस्सा होना चादहए। अनलोडडगं के दौरान िगैन 
को अलग कर ददया जाना चादहए या अनलोडडगं के अलािा ककसी अन्य मसरे 
पर जो़िा जाना चादहए। 

 एक रेक एक पणूा रेक के रूप में चलेगा और रास्ि ेमें ककसी भी िगैन को 
अलग नह  ंककया जाना चादहए। यदद रास्िे में ककसी भी िगैन को मसक माका  
ककया जािा है, िो परेू रेक को मसक माना जाना चादहए और प्राथममकिा के 
आिार पर ठीक ककया जाना चादहए।  
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 अनलोडडगं प्रयोजन के मलए आगे जािे समय िेक िैन को पीछे की ओर जो़िा 
जाना चादहए। 
 

ख) एण्ड अनलोडडगं रेक (ईयआूर) में लॉन्ग रेल पनैल की लोडडगं : 
 ईयआूर रेक में लोडडगं के मलए मलफ्ट रेल के मलए 6.5 मीटर की अश्रिकिम 

अंिर दरू  के साथ मल्ट पल जस्लंश्रगगं व्यिस्था सतुनजश्चि करें। 
 

चचत्र 5.4 ईयूआर रेक पर 20 रेल पैनल की लोडडगं  

 मसिंनाइज़ अनलोडडगं के मलए मध्य से समान दरू  पर, समान दटयर पर 
जोड़ियों में छोट  लंबाई के पनैल लोड करें। 

ग. ईयआूर पररचालन के दौरान िावधाननयां : 

 लजू शंदटगं या अचानक िेक लगाने की अनमुति नह  ंहै।   

 गति के दौरान बल्कहेड डोअर को उश्रचि रूप से बंद करना और रेल स्टॉपरों 
की जस्थति सतुनजश्चि की जाएगी। 

 ब्लॉक में अनलोडडगं के अलािा ईयआूर को खुले बल्कहेड दरिाजे के साथ पीछे 
या आगे नह ं चलना चादहए।  

 पनैलों को समय से पहले रैंपर या थे्रडर िगैनों में नह ं खींचा जाना चादहए।  

 कपमलगं एसे्बल  के साथ बािा टालने के मलए साइट पर बॉटम पनैल लेयरों 
के मलए चने हुक लगाए जाए।  

 अिपथन से बचने के मलए दसूरे और बाद के लपूों पर 20 रेल पनैल रेक की 
मिुमेंट करन ेसे बचें। 

 ईयआूर प्रचालन के दौरान कमाचाररयों को केिल 8 पदहयों िाले कमाचार  डडब्बे 
/ किडा िगैन में यात्रा करनी चादहए।  
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 80 में 1 से ज्यादा िीव्र ढलानों पर 30 ककमी/रं्घटे की गति प्रतिबंि का पालन 
ककया जाए।   

 पलेटफॉमा लाइनों से गजुरि ेसमय और टनाआउट पार करि ेसमय ईयआूर गति 
को 15 ककमी प्रति रं्घटे िक सीममि रखें। 

घ. ईयआूर िे लॉन्ग रेल पनैलों की अनलोडडगं : 

 ििामान रेलों में दोनों मसरों पर बोल्ट छेद होिे हैं लेककन भविष्य में बनने िाले 
रेलों में तछद्रों के बबना आपतूिा की जाएगी। 

 यहां बनाई गई अनलोडडगं प्रणाल  छेद िाल  रेलों के मलए है।  

 उिारे जान े िाल े रेल पनैलों की पहल  जो़िी को रेल तछद्र के माध्यम से 
एचट एस बोल्ट का उपयोग करके मनीला रस्सी से बांिा जाना चादहए। 

 

चचत्र 5.5 शूट के जररए रैक िे बांधी पहली रेल 

 मनीला रोप के दसूरे मसरे को रैंपर थे्रडर और गाइडडगं चटेु की अरेंजमेंट से 
आरपार करि ेहुए टै्रक/कफक्स्ड स्ट्रक्चर से बांिा जाए। 

 सचुारू अनलोडडगं के मलए रैंपर की ऊंचाई को िगैन के मसरे की ओर कम 
करि ेहुए समायोजजि करें।  

 

चचत्र 5.6 थे्रडर वैगन में एडजस्टेबल रैम्प  
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 पहल  जो़िी को छो़िकर, प्रत्येक रेल के अनलोडडगं मसरे पर दोनों मसरों (लगभग 
2 मीटर) पर लपू के साथ एक िायर जस्लंग कनेक्ट करें। 

 बोल्ट और नट के साथ य-ूक्लै् प टाइप क्लै् प का उपयोग करिे हुए रेल की 
िायर जस्लंग एटैच करें।  

 

चचत्र 5.7 प्रत्येक रेल के अनलोडडगं एण्ड पर लॉन्ग वायर रोप  

 

 रेल अनलोडडगं के मलए रेक को साििानी से मिु करें जब रेल अपनी जस्थति 
में रहिी है और अनलोड होिी है। 

 अनलो़ि की जाने िाल  रेल की अगल  और उसके बाद की जो़िी को पहले से 
उपलब्ि जस्लंग का उपयोग करके उिार  जान ेिाल  रेल के वपछल ेमसरे से 
कनेक्ट करें। 

 इस कनेक्शन को स्थावपि करन ेके मलए हर बार रेक को रोका जाए।  

 

चचत्र 5.8 रेक रोककर अगली रेल जोड़ी जाती है 
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 ड. अनलोडडे लॉन्ग वले्डडे रेल का पोश्जशन :  

 जहा ंिक संभि हो अनलोडडे रेल रतनगं रेल में अनलोड की जानी चादहए और 
सीिी रखी जानी चादहए।  
  

चचत्र 5.10 रननगं रेल के बीच में अनलोड    
      ककया गया 20 रेल पैनल   

चचत्र 5.11 एण्ड पर लगाया गया  
      लकड़ी का ब्लाक  

 रेल पटररयों के बीच में रेल उिारने से पहले यह सतुनजश्चि ककया जाना चादहए 
कक किब बलास्ट समिल है और स्ल पर से ऊपर नह ं उठी हुई है।    

 ककसी भी लटके दहस्से को रेल से उलझने से बचाने के मलए रेल के मसरे पर 
लक़िी का ब्लॉक लगाया जाएगा। 

च. ईयआूर रेकों िे लॉन्ग वेल्डडे रेलों की अनलोडडगं के दौरान िावधाननयां:  

 ट्राकफक ब्लाक के दौरान रेलों को जोड़ियों में, मध्य लाइन से समान अंिर 
बनाए रखकर उिारा जाए।  

 टॉप लेयर पनैलों से अनलोडडगं शरुू की जाए, केिल लक्षक्षि लेिलों के मलए 
बल्कहेड फ्लपै दरिाजे खोलें जाए। 

 

चचत्र 5.12 रेल उतारने के सलए खोला गया दो लेयर फ्लैप डोअर 

 रेक को बढान ेसे पहले उिार  न जा रह  परिों के फ़्लपै दरिाज़ों को सरुक्षक्षि 
रूप से बंद और लॉक करें। उपरोक्ि फोटो में चौथी परि के फ़्लपै दरिाजे़ को 
बंद ककया जाना चादहए। 
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 अनलोडडगं के दौरान सभी कनेक्शनों के मलए टेस्टेड जस्लंग्ज और एचट एस 
बोल्ट का उपयोग करें।  

 रेक को अश्रिकिम 15 ककमी प्रति र्घंटे की गति से चलाएं िाकक असरुक्षक्षि 
पररजस्थतियों में इसे िुरंि रोका जा सके। 

 अनलोडडगं के दौरान ईयआूर रैक को कभी भी पीछे की ओर न चलाएं। 

 स्ट्रक्चरों को कफक्स करने के मलए ग्राउंड लेिल से कम से कम 4500 मममी 
के िटीकल जक्लयरेन्स के साथ लेिल  लोकेशनों पर अनलो़ि करें।  

 पलेटफामा के्षत्र और बबना श्रगट्ट  िाले ओपन िेब गडार पलुों में अनलोडडगं करने 
से बचा जाए।  

 अनलोडडगं के दौरान टनाआउट और िासओिरों का उपयोग कम से कम करें।  

 यदद राि के समय अनलोडडगं की जानी है िो संरक्षा की दृजष्ट से पयाापि 
प्रकाश व्यिस्था का प्रबंि ककया जाए।  

 ईयआूर रेकों से लंबी रेलों के अनलोडडगं के दौरान कमाचाररयों की सरुक्षा 
सतुनजश्चि की जाए : 
 कमाचाररयों को टूल िैन या अलग िैगन में यात्रा करनी चादहए, न की बीएफआर पर।  

 कमाचाररयों को रै्पर / थे्रडर पर नह  ं होना चादहए जब रेक नॉन-ब्लाक एजक्टविट  
केमलए चलाया जािा है।  

 कमाचाररयों को बल्कहे़ि डोअर और पैनलों के बीच ख़िा नह ं होना चादहए जब रेक 
चलरह  होिी है।  

 जस्लंग या जस्िंश्रगगं रेल से चोट लगने से बचने के मलए अनलोडडगं के दौरान थे्रडर, 
रै्प और चटेु िैगनों पर ख़िा रहना प्रतिबंश्रिि है।  

 

चचत्र 5.13 थे्रडर वैगनों पर मानव  

 विकल्प के रूप में अनबंुि-I में चचाा ककए गए नटो रेल पनैल मलकंर का 
उपयोग ककया जा सकिा है।  
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                    6  

इकहरी रेल और वेश्ल्डत रेलों को रखने  की प्रकक्रया 
 

 रेलपथ के एक ओर नई मसगंल रेलें उिारें और अन्य ददशा तनकाल  गई रेलों 
का चट्टा लगान ेके मलए खाल  छो़ि दें। 

 यदद सेस पर रखी गई है िो रेल को बलास्ट प्रोफाइल के टो से दरू रखी जाए।  

 ककसी भी रुकािट को पार करने के मलए रेल को सीिा रखें या कम िििा द  
जाए। 

 बहुविि लाइन सेक्शन में, ककसी भी प्रकार की ककंक से बचने के मलए रेलों 
को रतनगं टै्रक के बीच में या लक़िी के गुटके पर पटररयों के बीच में रखा 
जाना चादहए। 

 

चचत्र 6.1 वुडन ब्लाक पर िपोटेड रेलें  

 बेंडडगं होने से रोकने के मलए रेल को एक दसूरे के ऊपर उिारने से बचें। 

 ककंक को रोकने के मलए रेलों को उनकी परू  लंबाई में समान दरू  िाले सपोटा 
पर समान रूप से फैलाया जािा है। 

 रेलों को शीर्षा के साथ उपर की ददशा में रखा जाए और उन्हें कम से कम चार 
स्थानों पर सपोटा ददया जाना चादहए। यह सपोटा 4 मी. अंिर से अश्रिक नह  ं
होने चादहए।  
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चचत्र 6.2 रेलें खड़ी श्स्थनत में िेि पर रखी जाती है और 4 मी.पर िपोटम हदया जाता है 

 

 रेलें रखि ेसमय सतुनजश्चि ककया जाना चादहए कक मसगनमलगं बॉण्ड को बाश्रिि 
नह ं कर रह  हो।  

 रेलपथ पररपश्रथि के्षत्रों में टै्रक सकका ट विफलिाओं से बचने के मलए टै्रक की 
दोनों रेलों के साथ संपका  को रोकने के मलए रेल को साििानीपिूाक हैण्डल 
करें। 
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           7 

आर 350 एचटी रखरखाव के सलए ववशषे िावधाननयां  
 

 

उपरोक्ि सभी अनदेुश सभी हाई स्टे्रन्थ रेलों अथााि 880 एमपीए, आर260 
और आर350एचट  रेलों पर लाग ूहोंगे : 

 इसे जजम-िो द्िारा सीिा नह  ंकरना चादहए।  

 ह ट दट्रटमेंट के कारण R350HT रेल का हेड िापीय रूप से अश्रिक संिेदनशील 
होिा है और इसमलए पास में रेल कदटगं या िेजल्डगं के कारण ककसी भी लोकल 
ह दटगं के संपका  में नह ं आना चादहए। 

 इसमें जंग लगने की संभािना अश्रिक होिी है और कुछ स्थानों पर रेल बबछाि े
समय अतिररक्ि साििानी बरिन ेकी आिश्यकिा होिी है। 

 

 

चचत्र 7.1 हाई स्रेन्थ रेल पर श्जम क्रो का उपयोग 

 

 

 

 

 



 

26 

 

 

 

8 

अन्य िावधाननया ं

 

क) स्नेहन (लबुिकेशन) :-  

 रेलपथ के र्घमुािों पर आरडीएसओ ड्राइंग के आिार के अनसुार गेज फेस को 
लबुिकेट करके र्घमुािों की आउटर रेल पर सह  िि ज्याममति और सपुर 
एमलिेशन बनाए रखना, उपयकु्ि चकेरेल उपलब्ि कराना और स्लकै गेज 
पीएससी स्ल पर उपलब्ि कराकर तर्घसाि को कारगर पद्िति से कम ककया 
जा सकिा है।  

 उन मागों पर जहा ंरेल ग्राइंडडगं नह  ंकी जा रह  है, 875 मीटर (2”) या उससे 
अश्रिक की बत्रज्या िाले र्घमुािों पर स्िचामलि गेज फेस ल्यबूिकेटर स्थावपि 
ककए जान ेचादहए। 

 उन मागों पर जहा ंरेल ग्राइंडडगं का काया ककया जािा है, 1400 मीटर (1.25”) 
या उससे अश्रिक की बत्रज्या िाले र्घमुािों पर स्िचामलि गेज पेस ल्यबूिकेटर 
स्थावपि ककए जान ेचादहए।  

 लबुिकेशन को नए और परुाने दोनों रेलों पर लगाया जाना चादहए जो गेज 
कॉनार िैककंग या हेड चके से मकु्ि हो। 

ख) वशे्ल्डगं :- 

अच्छी िेल्ड प्रापि करने के मलए आरडीएसओ द्िारा जार  एल्यमुमनो 
थममाकप्रोसेस द्िारा रेलों की फ्यजून िेजल्डगं के मलए तनयमािल  और एल्यमुमनो 
थममाक प्रोसेस द्िारा रेलों की फ्यजून िेजल्डगं के मलए तनयमािल  का अनसुरण 

ककया जाना चादहए।   

ग) ग्राइंडडगं :- 

 रेल ग्राइंडडगं सिह की खराबबया,ं अतनयममििाओं और रेल तनर्घर्षाण तनयंबत्रि 
को प्रभािी पद्िति से समापि करिी है, जजससे पदहयों और रेल दोनों को होन े
िाले नकुसान से बचाया जािा है, साथ ह  रेल का जीिन-काल भी बढाया जािा 
है। 
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 880 एमपीए और आर260 रेल, चयतनि मागों में भारिीय रेलिे में अपनाई 
जान ेिाल  ग्राइंड कफ्रक्िेन्सी को नीच ेसारणीबद्ि ककया गया है। 
ग्राइंडडगं के प्रारंभ 
से सेक्शन में 
संचयी जीएमट  

रेलपथ का िगीकरण 
बारंबाररिा 
# 

टॅनजेंट (सीिाई) 
रेलपथ 

हलका रु्घमाि िीव्र रु्घमाि टेस्ट साइटस ् 

0 ग्राइंड 1  15 ककमी प्रति 
रं्घटा पर मसगंल 
पास 

18 ककमी 
प्रति रं्घटा पर 
3 पास 

18 ककमी प्रति 
रं्घटा पर 3 पास 

मॉतनटर प्रोफाइल 

25 (औसि) ग्राइंड 2  15 ककमी प्रति 
रं्घटा पर मसगंल 
पास 

18 ककमी 
प्रति रं्घटा पर 
3 पास 

18 ककमी प्रति 
रं्घटा पर 3 पास 

मॉतनटर प्रोफाइल 
और आरसीएफ 

75 (औसि) ग्राइंड 3 15 ककमी प्रति 
रं्घटा पर मसगंल 
पास 

18 ककमी 
प्रति रं्घटा पर 
3 पास 

18 ककमी प्रति 
रं्घटा पर 3 पास 

मॉतनटर प्रोफाइल 
और आरसीएफ 

125 िथा इसी 
िरह (औसि) 

ग्राइंड 4 
िथा इसी 
िरह  

15 ककमी प्रति 
रं्घटा पर मसगंल 
पास 

18 ककमी 
प्रति रं्घटा पर 
3 पास 

18 ककमी प्रति 
रं्घटा पर 3 पास 

मॉतनटर प्रोफाइल 
और आरसीएफ 

 

 880 एमपीए और आर260 रेल के मलए ग्राइंड करन ेकी काया-पद्िति : 
टैनजेन्ट रैक : लागि प्रभािी वप्रिेंदटि ग्राइंडडगं के मलए प्रायर रेल सफेस की 
सफाई के बबना मसगंल पास वप्रिेंदटि - ग्राज्यअुल ग्राइंडडगं की काया- 
योजना लाग ूकी जािी है। 

घमुाव :   

डीप रेल फ्ला िाले र्घमुािों के मलए 3 पास करेजक्टि ग्राइंडडगं काया योजना का 
उपयोग करें, जजसके बाद मसगंल पास में मशफ्ट ककया जाए। प्रभािी रखरखाि 
के मलए वप्रिेंदटि ग्राइंडडगं का दृजष्टकोण रखा जाए। 

 350 एचट  रेलों के मलए, जो 880 एमपीए और आर 260 से कठोर और 
मजबिू है, ग्राइंडडगं और भी महत्िपणूा हो जािा है, हालांकक ग्राइंडडगं की काया-
योजना अथााि अंिराल उश्रचि समय पर तनिााररि ककया जाएगा। 

 

घ) बब ान ेिे पहले रेल की जांच :- 

रेल फुट के ककनारे पर ककसी भी िरह के डेंट / रबबगं माका  के मलए रेल का 
दृजष्टगि तनर क्षण ककया जाना चादहए। क्षतिग्रस्ि दहस्से को हटाने के बाद ह  
रेल को रेलपथ पर रखा जाएगा। 
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ङ) ववद्यतुीकृत िेक्शन में रेल का रखरखाव :- 

 
  

चचत्र 8.1 ववद्युतीकृत िेक्शन 

 जब िक बबजल  बंद न हो जाए और िार ठीक से ग्राउंडडे न हो जाए, िब 
िक श्रगरे हुए िारों को न छुएं। 

 रेलों की लोडडगं और अनलोडडगं का काया इंजीतनयररगं अश्रिकार  के पयािेक्षण 
में ह  ककया जाना चादहए, जो सीसेइंजी / रेलपथ के पद से नीच ेके न हो।  

 कमाचार  और उनके औजार ओिरहे़ि बबजल  की िारों के 2 मी. की पररश्रि में 
नह ं आने चादहए।  

 300 मीटर से अश्रिक लंबी सिि िािु संरचना बनाने के मलए रेल को एक-
दसूरे को स्पशा नह  ंकरना चादहए।  
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 पररसशष्ट -1  

ऑटो रेल पैनल सलकंर 

नटो रेल पनैल मलकंर एक ऐसी यंत्र है जजसे बबना ककसी मानिीय सहायिा के 
अनलोडडगं के दौरान दो लंबी रेल पनैलों को स्िचामलि रूप से जो़िने के मलए 

विकमसि और डडज़ाइन ककया गया है। 

इसमें दो र्घटक होि ेहैं :  

 मलकंकंग ब्लाक : इसे पहल  रेल को छो़िकर रेल पनैलों के अंि में लगाया 
जािा है। 
 

चचत्र ए 1 : सलकंकंग ब्लाक 

 

 मलकंकंग य-ूक्लै् प : इसमें कनेक्टर के माध्यम से एक चने द्िारा जु़ि ेरेल हेड 
पर स्लाइडडगं के मलए मसरों में नके लगी दो य-ूक्लैंप शाममल होिी हैं। 

 

चचत्र ए 2 : सलकंकंग य-ूक्लैम्प  

 

 मौजूदा प्रणाल  की िरह पहल  रेल को िायर रोप द्िारा रेल को टै्रक से जो़िकर 
अनलोड ककया जािा है। 
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 आटो रेल पनैल मलकंर पहले से याडा में ह  लगाकर रखा जािा है, जैसा नीच े
दशााया गया है।  

 

चचत्र ए 3 : य-ूक्लैंप और सलकंकंग ब्लॉक का उपयोग करके रेलों को आपि में जोड़ना  

 अनलोडडगं जोड़ियों में की जािी है। जैसे ह  रेक चलिी है, रेल की पहल  जो़िी 
की अनलोडडगं शरुू हो जािी है। 

 य-ूक्लैंप अनलोड होि ेहुए रेल हेड पर कफसलिा है। 
 

चचत्र ए 4 : बायी रेल की आटोमैहटक सलकंकंग और दायी रेल पर स्लाइडडगं  

 जैसे ह  पहला रेल मसरा अनलोड होन ेिाल  अगल  रेल के सामने िाल ेमसरे 
को पार करिा है, य-ूक्लैंप अनलोडडगं रेल और अगल  रेल के दो मलकंकंग 
ब्लॉकों को जो़ििा है जैसा कक नीच ेददखाया गया है। 
 

चचत्र ए 5 : दो रेलों की ऑटोमैहटक सलकंकंग अनलोडडगं 
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 जैसे-जैसे रेक आगे बढिा है, बाद की रेलें मलकं हो जािी हैं।  

 मलकंकंग ब्लॉक और य-ूक्लैंप के श्रचत्र नीच ेददए गए हैं और उनका पालन ककया 
जाना चादहए अन्यथा य ूक्लैंप अनलोड होने िाल  रेल के एफबी जो़ि में उलझ 
सकिा है और पहल  रेल अनलोड होने से पहले अगल  रेल को खींच सकिा 
है। 

 
 

चच
त्र 
ए 

6
 : 
एिे
म्ब
ली
 ड्र
ाइंग

 



 

32 

 

 

 

चच
त्र 
ए 
7 

: स
लकं
कंग
 ब्
ला
क 
का
 ड
ाय
म ेंश
न 



 

33 

 
 

चच
त्र 
ए 
8 

: य
-ूक्
लैंप

  क
ा ड
ाय
म ेंश
न 



 

34 

 

 

 

 

 

 

s 

प्रकासशत  

भारतीय रेल सिववल इंजीननयररगं िंस्थान 

11-ए, िाउथ मेन रोड़, कोरेगाव पाकम ,  

पुणे -411001 

 

 

 

 

प्रथम िंस्करण : 2023  

ककमत  
 

   

          कृपया िुझाव, त्रहुट आहद के सलए िंपकम  करें।  

  ई-मेल :  mail@iricen.gov.in  
 

 


